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FREDAG 22, JUNI

10:00 Festivalradio (Radio Rest, 100,8 MHz). Sendingen blir ogsa overfert pa nettradio pa

www.radiorost.no.

13:00 Griinderseminar «Fra idé til marked» pa radhuset. Rast Neeringsforening, i samarbeid

med Lundefestivalen og Innovasjon Norge, inviterer til et uformelt griinderseminar frem il
kl. 15:00. Maiken Johansen fra Innovasjon Norge holder seminaret. Her far du tips til
hvordan man kan ga frem for & teste og videreutvikle en forretningsidé og hvordan
Innovasjon Norge kan hjelpe deg pa veien. Alle velkomne! Gratis inngang og lett
bevertning. Det blir ogsa korte innlegg fra lokale griindere om erfaringer med 4 starte opp
ny virksomhet pa Rest.

13:00 Forhandssalg dagpass, helgepass og drikkebonger pa radhuset. Forhandssalget

avsluttes kl. 15:00.

16:00 Lekeaktiviteter i skolehagen. Salg av popcom og mineralvann. Stenger kl. 18:00.

Lekepass for ungene — for hele helgen kr 100,-

18:00 Presentasjon av RestLy pa omradet ved Rast Sjgmat (fergekaia). Diverse aktiviteter,

herunder presentasjon av RestLy-prosjektet ved Hildegunn Pettersen og Kristian Osnes.
«Raster» vil ogsa her vise sine filmer. Her tilbys det ogsa overnatting for de spreke, i
hengekeyer. Se mer informasjon pa facebooksiden RestLy.

19:30 Derene apnes i QUERINIHALLEN. Dgrene dpnes i QUERINIHALLEN. Festivalapning

ved Elisabeth Mikalsen. Kvelden starter med et forrykende standup-show med Erlend
Elias «Make up - Stand up» k. 20:30. Kveldens band: ZadeKing, Slampan, og
Essence of Smokie. Dagpass kr 650,- pr voksen ved kjop i dera (kr 595,- ved kjgp pa
nett) og kr 250 for ungdom fra 12 - 18 ar. Alle under 18 ar forlater festivalomradet nar
ZadeKing gar av scenen. Salg av kaffe, @l, vin og mineralvann fra baren. Serveringen
stenger kl. 02:00 og lokalet kl. 02:30. | baren kan det kun brukes bonger, ikke kontanter.
Bonger selges under forhandssalget pa fredag og i egen stand om kvelden i
Querinihallen. Ubrukte bonger blir ikke refundert. NB! Det er forbudt 4 ta med
alkoholholdig drikke inn pa festivalomradet. Kontroll vil bli foretatt, og evt. funn inndratt.
Rest IL selger grillmat utenfor Querinihallen.

MATSERVERING I FESTIVALHELGA

Fiskarheimen Havly: Apent kl. 09-21 fredag, lerdag kafé fra 09-19, indisk buffet fra 14-18.
Sendag kafé fra 09-17. Se eget menyoppslag.

Kaikanten Rorbuer: Se eget oppslag for helgas meny pa Kaikanten Rorbuers facebook-
sider, oppslag ved veien og pa Joker.

Kulwants café: Apent kl. 10-22 fredag, lerdag og sendag for matservering.

Querini Pub og Restaurant: Torsdag 14-22 (a la carte - sjekk ut facebooksida). Fredag
12-22 (lunsjmeny 12-15, a la carte til 22) Lardag apner vi derene 14.30 og serverer torrfisk-
tapas fram til 21. Sgndag 14-22 - buffet med terrfisk, fisk og hval og rabarbrapai til dessert.
Rast Bryggehotell: A la carte-meny kl. 13-21 fredag, lgrdag og sendag.

Querinihallen: Rgst IL selger grillmat ved Querinihallen fra 21-03 fredag og lerdag kveld.

LORDAG 23. JUNI

10:00

11:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:30

16:00

17:00

17:00

20:30

Festivalradio (Radio Rast, 100,8 MHz). Sendingen blir ogsa overfart pa nettradio pa
www.radiorost.no

Apning av salgsutstilling pa Rest skole. Mange flotte salgsutstillinger. Kafé i skolens
aula med salg av kaffe, kaker, brus og pelse m/brgd. Stenger kl.16:00.

Lekeaktiviteter i skolehagen. Samme tilbud som fredag. Lekepass for ungene — for
hele helgen kr 100,-. Stenger kl. 15:00.

Kulturminnesafari rundt eya til fots. Avmarsj fra Rast radhus kl. 12:00. Pris kr 100,-
Guide pa turen er Einar Stamnes som nylig har laget Kulturminneplan for Rest kommune.

Mannekengshow i skolens aula. «<Kaosheimen» v/Aina Johansen fra Vaergy arrangerer
mannekengshow med lokale mannekenger. Her blir det mye flott 4 se. «Kaosheimen»
har blant annet designet nye ting for anledningen. Velkommen til ei trivelig stund!

Lansering av nye «Raster» pa Rest radhus. «Raster» er en samling korte filmer med
mennesker pa Rest, og et utvalg av disse vil bli vist i kommunestyresalen. "Rester”
pnsker & skape felleskap og samhold pa Rest, og & dokumentere, opplyse og bidra til
debatt om kysten og menneskene som lever av havet. "Raster" speiler fortid, natid og
framtid, og synliggjer Rests verdier, egenart, unike historie og livsgrunnlag. Gratis
inngang. Arranger: Foreningen Raster. Filmene vil «rulle og ga» frem til klokken 19:00

Foredrag om kulturminnesatsningen pa Rest pa Querini Pub og Restaurant. Ved
Einar Stamnes. Det blir presentasjon av ulike kulturminner pa Rast og prosjektet
Kulturminner som ressurs. Eldre bygg har et stort potensiale innen turisme og annen
neering og det finnes mange gode statteordninger. @nsket med prosjektet er a vise frem
potensialet og gke interessen for Rest sin lange og mangfoldige historie og kulturarv.
Salg av terrfisk-tapas etter foredraget og frem til ki. 21. Gratis inngang.

Kaseri om TORRFISK - kystkultur, kokekunst pa Querini restaurant. Ved Elisabeth
Johansen, Anne Cecilie Pedersen og Einar Stamnes. Tarrfisken er ikke bare Norges
eldste eksportvare, men ogsa en fantastisk god og sunn matvare som kan tilberedes i
uante og utallige varianter. Torrfisk er tradisjonsrik kystkultur og kulinarisk opplevelse.
Har om terking, om vrakertradisjoner tilbake til 1300-tallet, om tilberedning av norsk
terrfisk pa kontinentet i middelalderen. Terrfisken har en lang og interessant historie, og
tarrfiskens historie er ogsa Rests historie. Mulighet for kjgp av tarrfisktallerken med
smakebiter fra Terrfisk-kokeboka. Gratis inngang.

St.Hans-feiring pa Sandbergan. Tradisjonell St. Hans-feiring med balbrenning pa
Sandbergan i Nesset, helt nord pa gya. NB: Ingen servering, men ta gjerne med grillmat
og engangsgriller. Arranggr: NettNo.

Apen sjefuglbu pa Sandbergan. Rett bortenfor St.Hans-balet har Stephen Baines fatt
bygd en sjefuglbu. Denne er apen hele tiden for alle som vil se pa fuglelivet eller bare ta
seg en pust i bakken. | dag «holder han apent» og forteller litt om byggeprosessen og har
med seg utstyr slik at publikum kan fa studere fuglelivet pa nasrmere hold.

Derene dpnes i QUERINIHALLEN. Kveldens band: Odd Nordstoga, Daisy Duke
Dawgs og Pal Arnesen m/band. Odd Nordstoga géar pa scenen kI 21:30. Ungdom fra
12 ar (fadt 2006) far komme inn pa konserten, men ma forlate festivalomradet s& snart
Nordstoga gar av scenen. Ungdomsbilletter kjgpes kun i dara — pris kr. 250,-. Salg av
kaffe, el, vin og mineralvann fra baren. Serveringen stenger kl. 02:00 og lokalet kl. 02:30.
| baren kan det kun brukes bonger, ikke kontanter. Bonger selges under forhéndssalget
pa fredag og i egen stand i Querinihallen. Ubrukte bonger blir ikke refundert. NB! Det er
forbudt a ta med alkoholholdig drikke inn pa festivalomradet. Kontroll vil bli foretatt, og
funn inndratt. Rest IL selger grilimat utenfor Querinihallen



